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€cOMO ES UNA SESION DE
REIKI EN EL. AGVA?
AUN EN LA TIERRAR uzmuNA ME_DITACION Ye
TECNICAS DE RESP €10N CONSCIENTE PARA LUEGO
SUMERGIRNOS AL AGUA, Y _CONTINUAR,CON UNA MEDH’ACJON '
EN MOVIMIENTO. EL OBJE“KIVO ESTA PUESTO EN DEJARA UN

LADO LA MENTE RACIONAL SOLTAR EL CONTROL Y REL,A.[AR’EI’_
CUERPO PARA ESCUCHAR LA VERDAD' QUE HABITA EN

-l-

\.NUESTRO PROPIO INTERIOR o

—

ENTREGANDONOS ALAGUA Y:SU SILENCIO. -
EN TODO MOMENTO TENDREMOS CONTACTO RiSICO;-.
SOSTENIENDOTE Y ACOMPANANDOTE EN ESTE PROCESO
~ SUMAMENTE PODEROSQE INTEGRAL.
FINALIZAREMOS EN LA TIERRA AGRA%ECIENB_O Y CERRANDO
ESTE ENCUENTRO MAGICO



o COMO NACE ESTA
TERAPIA EN mI?

NACE DE LA UNIFICACION DE MIS GRANDES PASIONES.
MI AMOR Y CONEXION CON EL AGUA Y MI MISION COMO REIKISTA.

EN MI PRIMER INMERSION EN APNEA, A 26 METROS DE PROFUNDAIDAD TUVE UNA
VISUALIZACION, LA CUAL EN ESE MOMENTO NO ENTENDIA COMO SE IBA A MATERIALIZAR EN
ESTE PLANO, MAS CONFIABA Y SIEMPRE LA RECORDABA.

ANOS MAS TARDE, ME INICIE COMO MAESTRA DE REIKI USUI.

LUEGO DE 6 ANOS BUCEANDO Y DE HABER TOMADO SESIONES DE AQUA HARA, BIODANZA
ACUATICA, Y DE DESCUBRIR QUE MIS CANALIZACIONES MAS PROFUNDAS ERAN EN EL AGUA,
SE UNIFICARON TODOS LOS CAMINOS Y SALIO A LA LUZ ESTE PROYECTO DE SANACION A
TRAVES DEL AGUA, EL CUAL LLAMO:

AGUITA COSMICA




RECONOCIENDO QUE SOY AGUA, VIENDO EN MI
LA FLUIDEZ DEL RiO, LA ALEGRIA DEL ARROYO,
LA QUIETUD DEL LAGO Y LA RECEPTIVIDAD DEL
MAR, LA TEMPLANZA DEL ICEBERG, LA
LIVIANDAD DEL VAPOR, LA FRESCURA DE LA
LLUVIA Y LA SUTILEZA DEL ROCIiO. Ml GRAN
'CONEXION A LA LUNA, A MI CICLICIDAD, A MIS
EMOCIONES. RECORDANDO QUE A VECES SOY
INFINITA COMO EL OCEANO, OTRAS FUERTE
COMO UNA CASCADA, OTRAS VECES ME
SIENTO COMO EL MAR MUERTO...

ME PERMITO SER COMO EL AGUA:

INFINITA SAVAJE E IMPERMANETE.

EL AGUA ME CONECTA CON LOS PODEROSOS

/¥ MENSAIJES DE LOS SERES DE HABITAN EN ELLA. 3
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BENEFICIOS DE LA
PRACTICA

A NIVEL FISICO TIENE UN GRAN VALOR PARA EL
TRATAMIENTO DE TENSIONES; CONTRACTURAS Y DOLORES
CRONICOS. GRACIAS AL AGUA, EL CUERPO ALCANZA UN
ESTADO DE INGRAVIDEZ , SE LIBERA A LA COLUMNA
VERTEBRAL DEL PESO QUE USUALMENTE SOPORTA,

ALIVIANDO LAS ARTICULACIONES Y A/TODOS LOS ORGANOS.

TAMBIEN, PERMITE UNA RESPIRACION PROFUNDA Y
CONSCIENTE. A NIVEL MENTAL Y EMOCIONAL, AYUDA A
TRABAJAR EL MIEDO AL AGUA, LA RESISTENCIA A LAS
EMOCIONES, LOS PROBLEMAS DE SUENO Y A REDUCIR LOS
NIVELES DE ESTRES, ANSIEDAD, ANGUSTIA Y DEPRESION.

NOS RECUERDA NUESTRA NATURALEZA DIVINA:

SOMOS AGVA










-TODA MI VIL

VENGA DEL MAR, HOY, ME Dt
'SU GUARDIANA. :

ENTI UNA PROFUNDA, CURIOSIDAD,
ADMIRACION Y AMOR POR EL OCEANO# ,. -

SOY PISCIANA Y MI Al FAMILIA ME REGUERDA COMO CON
TAN SOLO 4 ANOS DECIA QUE NO COMIA PESCAD,_ ,'
PORQUE YO ERA UN PEZ. R .
“TAN ASi QUE JAMAS EN MI VIDA PROBE NADA QUE
| ";'UENTA QUE SIEMPﬂ FUI

EN EL 2018 ME CERTIFIQUE COMO'B IZA Y ANO A ANO FUI+
CONSIGUIENDO NUEVAS CERTIFICACIONES, HASTA
CONVERTIRME EN IN
EN 2022 ME INICI
PARA SIEMPRE. #
ENSENARLE AL MUNDO A BUCEAR, A CONOCER Y
DEFENDER'LOS OCEANOS ES DE LOS MEJORES TESOROS
DE LA TIERRA. -
S, FACILITO REIKI, TAROT, REGISTROS AKASICOS,
'UTERO, MEDITACION ¥ MINDFULNESS Y EN
_ ESTATERAPIA LA CUAL LLAMO A UITA COSMICA
ES DONDE UNIFICO TODO LO QUE AMO.
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